SENDABELARRAK GALDETEGIA
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Sexua: O gizonezKon (J emakumezkoao
O aiton-amona O gurosoo
Adina. () 25 bitartekoa ) 25-45 ) 45-90

I- Sendabelorrok erabiltzen al dituzu?

U beti U batzueton U inoiz ez azpeitia
udala

2- ZevrtoroKo erabiltzen dituzu? A

O infusiook egiteko (O ukendu moduan (O enplastook egiteko i 21

Eskolako Agenda

3-ZerootiK erabiltzen ziren lehen sendabelarroK orain baino gehingo?
(U botikoK erosteko dirurik ez gevxue\ako

O goitz. askoren erremedio zireloko

UJ gure arbasoek asko zekiteloko gai honi buruz

4-SendabelarroK lortzeKo zer egiten duzu?
O evrosi () bildu

5- Ba aldokizu londareen propietateok ezogutzen?

O boai U ez

b-Hauetoko sendabelarren bat erabiltzen al duzuy ?

O pasmobelarra (O intsusa O kamamila O asuna (J pareta belarra

UJ berbena (J salbia (J menda  (J erromeroa (J san jose lorea (J ozeri
buztana O elorri zuria O Kotu mihia



SENDABELARRAK GALDETEGIA

1- Zure guro\soeK ba al zuten sendabelarren Mgur‘uko ezogutzo?

O bai O ez
g- Non iKasi duzy sendabelarrok erobiltzen?
() etxeon O liburuetan () Kastoroeton

9-Sendabelar hauen onurok zein dira?
Arto bizorra.
Berbena:
Pareta belarro.
Pasmo belarra.
Tntsusa.
Azeri buztono.

l0-Trudi hauei jorri beraiei dagokion izeno.
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I-UKenduoK zertoroko erabiltzen dira? oo s
O larruazaleko gaixotasunak sendatzeko

O zouriok babesteko

O Kolpeok arintzeko

) beste hainbat erabilerataroko

12-Noloko sendabelarrok hortzea da hobea?
O freskook O lehorrak (O dendon erositokook

13-Osasuneroko Kalte egiten duen sendabelorren bat ezogutzen ol duzw?

Obai Oez O zein

ll+'Z.erga+iK uste duzu sendabelarroK asko erabiltzen direla gour egun?
O modan dogo

U osasungintzom okerren bat dago

O osasunerako ona do

() ez dokit



