KONTSUMO OHITURAK AZTERTZEN
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KONTSUMO OHITURAK AZTERTZEN

6= Baloraty etk sera garaion garaiko produktuok Kontsumitzeoren
gorrantzio, Kontuon izonk s dela puntuazio handiena eta | +xiKiena.
D produktuen prezioa
D produktuen Kalitatea
D produktu osasuntsuok
D bertoko wekazariok

D ez daukoa garran+zirik

D denda eta supermerkatuen biziraupena

7- Nola lortzen da urte osoon barazKiok edukitzea?
O negutegieton, eta produktu Kimikook erobiliz
(J Kiimari esker posible da urte osoon edukitzen

D nekazal monolaboreen lurralde zabaloK erabiliz

8- Zure ustez, aurreko belaunaldiarekin Konparatuz, ba ondago ohitura

eta jokintzariK produktuok norberok Kontserbatzeko?
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GEURE KONTSUMO OHITURAK AZTERTZEN

Ariketa honeton zure eliKaduraren
Jorraipena egin beharko duzu.
Horretarako osa ezozu ondorengo
toulo jorraion dituzun argibideok
Kontuon izoniK (barazKiok eta
frutok bokarriK aztertuko ditugu):
Argibideok.

DATA: jorraipena egiten duzun
eguno eta hilobeteo.

OTORDUA. X batez markaty zein
otorduz ari zaren: gosaria,
bazkaria ala afaria. (Egun bokoitzeKo 3 lerro beharko dituzu: bat,
gosariarev\+zako-, bestea, bazKariarentzoKo; eta hirugarrena,
afariorentzoko).

ELIKAGATA: zer joten duzun dagokion otorduon.

NON EROSTA. X batez markoty azokon, denda txikiom ala supermerkatuon

erosi duzun jonari bokoitza.
JATORRTA: jonariaren jotorria zein den, hau da, bertokoa ala KanpotiK
eKarritokoa den.

DATA OTORDUA ELIKAGAIA NON EROSIA JATORRIA
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GEURE KONTSUMO OHITURAK AZTERTZEN
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PRODUKTUAK AZTERTZEN

I-Ftonako zerrenda Kontuan izanik, sailka itzazyu joKi houeK Kontsumitzen
dituzun urteko sasoiaren arabera.
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Patata, tomatea, ilarra, berenjena, azenarioa, babarruna, leka, porrua,
alkatxofa, apioa, artoa, gordua, Kalobozina, zainzurio, brokolia,
erremolatxa, arbia, Kalobozo, neguko eskarola, udozKeneko 0zo, zainzuria,

ziazerba (espinaka), zerba Cazelgn), perrexilo, piperra, azaloreo,
Kalabozina, tipula, letxugo, baratxurio, neguko az0, endibia, laronia, arano,
limoia, mahatsa, mandaring, marrubia, meloia, sondia, Kiwia, brinoia,
gereziok, alberretxikua, melokotoia, pikua, udarea, sagarra, aguokatea, Kakia,
goztainok, masustok.
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PRODUKTUAK AZTERTZEN

2-Ondoren, nekazaritza ntentsiboa eta estentsiboaren arteko
ezberdintasunok adierozi zaizKizu. Bi marrozKiok begim tzozy eta
yorvaion dituzun ga\demk erontzuyn.

NEKAZARITZA ESTENTSIBOA EDO EKOLOGIKOA

| > BARATZA *
. Azoka,
Konpostaje denda
planta txikiak
* Kontsumitzaileak -
NEKAZARITZA INTENTSIBOA
Konpostaje > BARATZA » Barazki e
planta Hidroponikoak _—

EUSKO JAURLARITZA

l

Kontsumitzaileak «—Supermerkatuak <«— Garraioa «——— Biltegiak

3-ZergotiK uste duzy fruta eta barazki batzuk urte osoan saltzen direla? o g ey
+-Ownura ala Kalte egiten diote nekazaritza intentsibook eta estentsibook
biodibertsitateari? eta gure osasunari?

5-Joon zaitez denda batera eta eros ezozu bertoko barazKi bat, eta
barozKi mota bera, baina KanmpotiK ekarritakoa. Prezio bera al dute?
b-Zure ustez, barazki horietoko zeineK izon dy Kostu hondiagoa baratze+iK
joso denetik dendara iritsi den arte? Zergatik?

1-ZergotiK ote da bertoko produktua garestiogoa?

g-Zure Kontsumo ohituroK ezagutu ondoren, biodibertsitatean eto
osasuneon ondorioriK ba al dute? Kaltegarria izonez gero, zerbait egin ol
dezokKezw?

9-Zeuen diagnostiKoaren eta Kaleko inkesten ondoriook 1ondy ondoren, zer
eskatuko zenioke Udalori?



BarozKien ereite-equtegi bot prestaty behar duzue. Horretaroko,

enbalatzeko papera erabil dezokezue 2 m—Ko luzera eduki benar du

gutxienez. Paperean lou zati bereiziko dituzue, urte sasoi desberdinok

odierazteko. udaberria, uda, udazKena, negua. Urte sasoioK, berriz, hileton

bovrnotuKo dituzue Cereduan begir‘oﬁu).
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BARAZKIEN EREITE-EGUTEGIA

Jarraion, gure eguneroko jatorduetan joten di+u3un barazki eta fruten

zerrenda jorri diz_uegu.

AKotxofa, apion, arbia, artoa, azalorea, azenarion, baba, babarruna,
leka, baratxuria, berenjena, brokolia, endibia, errefoua (rabanoa),

erremolatxa, gardua, ilarra, Kalabazina, Kuia (Kalaboza), neguKo ozo,

V\eguKo eskarola, patata, pepinoa, perrexila, piper berdea, piper gorvrio,
porrua, tipula, tomoatea, uraza Cetxuga), zerba Cazelga), ziozerba

Cespinaka).

Houek guztioK egutegion Kokotu benar dituzue ereiten diren urteko sasoioren
eta hilen arabero. Horretoroko, bidali dizKizuegun irudi eta pistekin txorteltxook
osoty behar dituzue. Trudioren otzekaldeon pista duzue. Egutegion irudiko
borozKio ereiten den hileon KoKaty beharko duzue.
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Eintzoren helburua do produktu boKoitzoK bere garaia duela \okitea, nohiz eta

denda botzueton produktu botzuK urte guz-tion erosteko aukera dugu\r\, botik
bot supermerkotueton. Produktu houek urte osoon Kontserbotu anal izoteko

prozesu luze eta garestia jorvoity behor izan dute; beroz, goraion garaiko

produktuok Kontsumitzeok badu bere gorrontzio, besteok beste, askoz ere osa-

sun+suagoak direloko.

Ekintza hou egin ondoren egutegia denboraldi boteon eduki dezokezue eskoloko i 21

PO&SIHOG“’QV\ Exkalako Agenda



