
BARAZKI-FRUTA ENTSALADA (DINO ENTSALADA)
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Barazkiak, hurrak 
eta intxaurrak letx

uga – sehaskan.

OSAGAIAK:

- Mota ezberdine
tako barazkiak  

(tomatea, azenar
ioa, zainzuria, err

emolatxa, artoa)

- Sagar bat takito
etan

- Kipula bat

- Intxaurrak, hurr
ak

- Gatza

- Olioa

- Modenako ozpina

1-  Moztu tomatea
, sagarra,  erremo

latxa  takitoetan e
ta  

azenarioa eta kipu
la tiratan . 

2- Nahastu dena  
zainzuri eta artoa

rekin.

3- Jarri letxugak a
zpil batean.

4- Jarri nahasketa
 guztia letxuga gai

nean.      

5- Ondu gatzez, o
lioz eta ozpinez.

6- Apaindu intxaur
 eta hurrekin.


