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EGUTEGIA: BARAZKIAK ETA FRUTAK

ASTEGUNA

JATORDUA

ZER JAN Duzu?

Astelehena

Gosaria

Bazkaria

Afaria

Asteartea

Gosaria

Bazkaria

Afaria

Asteazkena

Gosaria

Bazkaria

Afaria

Osteguna

Gosaria

Bazkaria

Afaria

Ostirala

Gosaria

Bazkaria

Afaria

Larunbata

Gosaria

Bazkaria

Afaria

Igandea

Gosaria

Bazkaria

Afaria

Prestotu duzuen barazkien egquegiareKin bot al dator zuyen etxean aste
honetan yon duzuna? Zenbo+ 5a+ovdu+an Jon dituzy gamiav\ gamiko

produktuok?

EGUTEGIA: BARAZKIAK ETA FRUTAK

BarazKiok eta frutoK oztertzeko ordua dal
Goi iZONngo zinatekete barazkiok eta fruta desberdinok bereizteko?
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Gaio lantzen hasi aurretik, honoko galdem houeK erantzun beharko dituzue:

-ZentzuK dira ezogutzen dituzuen frutok eta barozkiok?
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~Zein Kolore eta formatokook dira ezagutzen dituzuen horiek? s

~Non ourkitu ditzokegu aipotu dituzuen fruta eta barazkiok?

TKasleok # taldeton banatuko zarete eta bokoitzari fitxa bat emango zaio = e'EJi
Curte sasoi bat). Talde bakKoitza urtaro bot izango zarete Talde bokoitzoK, o

gurasoen loguntzoz, tokatutoKo urtaroon jontzi daitekeen arropa ekarriko 1@21
duzue. TKasgelara etortzeon, urtoro bakoitzeko arropa Koxa bonaton Eskalako Agenida

yorriKo du zuen irokasleok. Koxok KolorezKook 1Z0ongo dira, eta ez duzue
jokingo berton zer ourkity dezokezuen Paretan,
urtaroen irudiok ipmita egongo dira, otarran,
berriz, fruta eta barazkiok BoKoitzokK urtaro
bateko arropa jontzi, urtoro horretoko elikagaiok
hartu, eta dagoKiOv\ irudira joan beharko du. Htan
bere izena eta dotu garrontzitsuenak eson. Kontuz
ibili, tarteon barazkiok eta frutok ez diren batzuK
sortu ditugu etal

Zer daukagu gure otorratxoon?
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UDAZKENA

L

EGUTEGIA: BARAZKIAK ETA FRUTAK

UDABERRIA

UDARA )y,
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