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Barazkiak eta frutak aztertzeko ordua da!
Gai izango zinatekete barazkiak eta fruta desberdinak bereizteko?

Gaia lantzen hasi aurretik, honako galdera hauek erantzun beharko dituzue:

-Zeintzuk dira ezagutzen dituzuen frutak eta barazkiak?

-Zein kolore eta formatakoak dira ezagutzen dituzuen horiek?

-Non aurkitu ditzakegu aipatu dituzuen fruta eta barazkiak?

Ikasleak 4 taldetan banatuko zarete eta bakoitzari fitxa bat emango zaio
(urte sasoi bat). Talde bakoitza urtaro bat izango zarete.Talde bakoitzak,
gurasoen laguntzaz, tokatutako urtaroan jantzi daitekeen arropa ekarriko
duzue. Ikasgelara etortzean, urtaro bakoitzeko arropa kaxa banatan
jarriko du zuen irakasleak. Kaxak kolorezkoak izango dira, eta ez duzue
jakingo bertan zer aurkitu dezakezuen. Paretan,
urtaroen irudiak ipinita egongo dira, otarran,
berriz, fruta eta barazkiak. Bakoitzak urtaro
bateko arropa jantzi, urtaro horretako elikagaiak
hartu, eta dagokion irudira joan beharko du. Han
bere izena eta datu garrantzitsuenak esan. Kontuz
ibili, tartean barazkiak eta frutak ez diren batzuk
sartu ditugu eta!

Zer daukagu gure otarratxoan?

ASTEGUNA JATORDUA ZER JAN DUZU?

Gosaria

Astelehena Bazkaria

Afaria

Gosaria

Asteartea Bazkaria

Afaria

Gosaria

Asteazkena Bazkaria

Afaria

Gosaria

Osteguna Bazkaria

Afaria

Gosaria

Ostirala Bazkaria

Afaria

Gosaria

Larunbata Bazkaria

Afaria

Gosaria

Igandea Bazkaria

Afaria

Prestatu duzuen barazkien egutegiarekin bat al dator zuen etxean aste
honetan jan duzuna? Zenbat jatordutan jan dituzu garaian garaiko
produktuak?
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UDAZKENA

NEGUA

UDARA

UDABERRIA
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