GURE HAMAIKETAKOA

HELBURUAK:

#9 Kontsumo ohiturok ozterty eta horien goineon
eztobaidotzeo.

#1 Kontsurmo ONUrOOOINTiO. e20gutzero eman eto

buitzotzen, edota jonari freskook eta bertoko

produktuok erosi eta horien Kontsumoa bulitzatzeo.

Eintza honeton gela bokoitzeko umeek hamaiketokoo egiteko ematen dituzten produktuok
oz tertuko ditugu. TKasle boKoitzoK emon duena Kontuon hartuta, ondorengo galdera houek

erontzungo ditu. Galde+e5i hoy gwasoekiv\ bete dezoke etxeon.
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& Zer erormmoten duzu eskolara homaiketokoo egi+eko?

EUSKO ]A;J'RI.ARITZA
# Beti gouzo bera eramaten ol duzw? E——

#9 NorK erobokitzen du zer eromon? Zure gumsoek olo zeyk?

#9 Zeren arobera egiten duzue aukeroketa (egindako gosariaren orobera, osasun Kus-

pegiﬁk, moda, erosotasuna, opariok, ea?

#y Zerboit proposatzen ol du Kastetxeok arlo honeton. (Galdety gurasoen

&£ Jonori egoKio delo uste ol duzu?

# Pentsoty ol duzu moiz beste zerbait eramoten? Z.ergaJriK?

£ Nola bilduta erormoaten duzu eskolora?

#9 Z ein ondorio dity bilgovri mota horrek ngurumeneon?
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#9 B ol duzu beste modurK hori eramateko? Nolo?

s Bilgorrio bototzeko ontzi egokirik ba al dago Kastetxeon?

# Zer egiten da bertan jasotokoarekin?

Owdoren, gelon Kasieok toldeton bonotuko dira harmaiketoko aukeroK baloratzeko. Egun
horreton berton ekorritoko gouz ok bona ditzokegu. Ondorengo toula hau jorraituz, talde
bokoitzok hamaiketotoko wota bot azterty eta baloratuko du, osasuneon eta ngurume=
nean dituen ondoriook Kontuon hartuto: hamaiketokoo oso egoio, egokio, erdipurdikon edo
desegokio izan doiteke. Balorozio houei buruzKo Komentoriook egin behorko dituzte.

Adibidez, ogitartekon jonez gero, Komenigarria do egunero berdina ez izatea.

Hamaiketakoa Osasun aldetik Bilgarririk Bilgarri Horren  Oparirik

ba al du birziklagarria iragarkia

Fruita

Ogi+ar+ekoa

Gailetok

Yogur likidoo

TxoKolotezko
palmemk

Boll\)cao

ZuKuoar

Beste batzuk
N

Owdoren, talde handion irokKasieoren loguntzarekin, +alde boKoitzeko bozeramaleok bere
iritzio emango du homaiketoko horri buruz, zergotiok azalduz, guztien orteon adosty edo
ezeztotuz.

Bukaeron, vnorberok hasieroko galde+egiko galdemk erontzunda, pentsatuko duy ea zerbait
aldoty behor duen bere homaiketakoon. Egokio izow daiteke, bestalde, eroboki hori etxeon

bere gumsoekiv\ hartzeo, eta hurrengo eguneon Kastetxera erontzuna ekortzeo




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


